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Jonge Amsterdammers   
talent ontwikkelen 
 
Sport is de meest favoriete vrijetijdsbesteding van kinderen. Bijna driekwart van de Amsterdamse 
kinderen sport iedere week en de helft doet dat zelfs minimaal twee keer per week. Deze cijfers 
zijn ongeveer gelijk aan het landelijk gemiddelde. Tot voor kort bleef de sportdeelname in 
Amsterdam fors achter. De afgelopen jaren zijn er dus veel meer kinderen gaan sporten en dat is 
een positieve ontwikkeling. De diverse stedelijke sportstimulerings- programma’s en de gerichte 
inzet vanuit de stadsdelen hebben hier zeker toe bijgedragen. 
 
Uit recent landelijk onderzoek van het Sociaal en Cultureel Planbureau blijkt dat bijna de helft van 
de kinderen uit arme gezinnen niet op sport, muziek of andere buitenschoolse activiteiten zit. 
Belangrijkste reden daarvoor is gebrek aan geld.  
 
Stadsdeel Amsterdam Zuidoost heeft ten opzichte van andere stadsdelen in Amsterdam relatief 
veel jeugd tot en met 18 jaar.  
 
Het onderwijs heeft een cruciale rol in de uitvoering van de jeugdsportprogramma's van het 
Sportplan 2009-2012. Dit geldt niet alleen voor het sportaanbod tijdens schooltijd, maar ook voor 
naschoolse sportactiviteiten. 
 

1. Alle scholen hebben in 2012 een vakleerkracht Lichamelijke Opvoeding 
In Amsterdam Zuidoost zijn 30 basisscholen, waarvan 25 Brede scholen (georganiseerd in 
8 Brede schoolclusters). Op 26 scholen is op dit moment een vakdocent 
bewegingsonderwijs actief. Dit is 87% van alle basisscholen. In 2005 had nog slechts de 
helft van alle basisscholen in Zuidoost een vakdocent. Er is sprake van een positieve 
ontwikkeling, maar ons streven is dat in 2012 op alle basisscholen in Zuidoost een 
vakdocent bewegingsonderwijs aanwezig is. In het centrale Sportplan 2009-2012 is 
opgenomen dat voor deelname door scholen aan de gemeentelijke 
schoolsportprogramma's (Jump In, JIB) de aanwezigheid van een vakdocent 
bewegingsonderwijs een voorwaarde is. De vakdocent is een belangrijke schakel tussen 
de gymles, het naschoolse aanbod en eventuele toeleiding naar lidmaatschap bij een 
sportaanbieder.  
In het bereiken van de doelstelling om op alle basisscholen een vakdocent te hebben, is 
de bereidheid van de (autonome) schoolbesturen doorslaggevend. Het aanstellen van een 
vakdocent is niet "afdwingbaar".  
     Acties  
Wij zien het als onze rol om het belang van goed bewegingsonderwijs bij schoolbesturen 
te blijven benadrukken. De koepels Sirius en Bijzonderwijs zien wij als belangrijke 
gesprekspartners. We willen het schooljaar 2009-2010 benutten voor besprekingen en 
voorbereidingen met en door het onderwijsveld om in het schooljaar 2010-2011 op 
minimaal één extra school een vakdocent bewegingsonderwijs te hebben.  

 
2. Alle leerlingen in het basisonderwijs maken onder Brede schooltijd kennis met 

verschillende sporten 
Nog te veel kinderen in het stadsdeel Zuidoost zijn onbekend met het talrijke sportaanbod 
en de verschillende sport – en spelvoorzieningen die het stadsdeel kent. Door leerlingen 
in het basisonderwijs op vroege leeftijd kennis te laten maken met verschillende sporten 
tijdens schooltijd en naschools, wordt de drempel om structureel te gaan sporten bij een 
sportverenging verlaagd. Primair doel is dan ook kinderen op vroeger leeftijd in beweging 
te krijgen en met een structureel na schools sportaanbod de doorstroom naar de 
verenigingen of de schoolsportclubs te waarborgen.  
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Met de gemeentelijke schoolsportprogramma’s kunnen de basisschoolleerlingen, van 
groep 4 tot en met 8, kennismakingslessen volgen tijdens en na schooltijd. Op dit moment 
worden de kennismakingslessen tijdens schooltijd aangeboden aan tien scholen.  
Op vijfentwintig Brede scholen worden tal van naschoolse sportactiviteiten aangeboden 
door lokale sportverenigingen. 
     Acties  
Onze doelstelling is om de kennismakingslessen in 2012 op 10 nieuwe scholen te hebben 
geïntroduceerd. Dit zal een verdubbeling zijn van de huidige situatie. Om dit te bereiken 
gaan we de scholen actief attenderen, stimuleren en motiveren voor het 
kennismakingsprogramma. Hierin gaan we gebruik maken van de z.g. menukaart. Een 
voorwaarde voor deze nieuwe manier van werken is de medewerking van de afdeling 
onderwijs. Voor de naschoolse Brede schoolactiviteiten werken we ernaar toe dat de 
Brede school een belangrijke schakel gaat vormen binnen het sportbeleid van het 
stadsdeel. Afstemming met de afdeling onderwijs en het Projectenbureau Primair 
Onderwijs Zuidoost (PPOZO) is hierin uiterst belangrijk. Voornamelijk bij de inzet van de 
lokale sportverenigingen en het creëren van doorstroming vervult de afdeling Sport een 
centrale rol. 
 

3. Herinvoering van bewegingsonderwijs in de onderbouw van het ROC 
Op het MBO wordt de laatste jaren geen bewegingsonderwijs meer gegeven. In het 
kader van het Sportplan 2009-2012 gaan de ROC’s zich eraan committeren om dit in 
de onderbouw te herintroduceren. Uit de praktijk blijkt dit moeilijk realiseerbaar, omdat 
een sportruimte binnen de ROC’s vaak ontbreekt en de gymzalen overdag vaak vol 
zitten. Amsterdam Zuidoost telt één ROC van Amsterdam. Voor het ROC is het 
belangrijk geschikte sportaccommodaties te vinden die de mogelijkheden biedt om 
leerlingen te laten sporten. Ondersteuning vanuit het stadsdeel behoort hiertoe tot de 
mogelijkheden.    
   Acties  
Als stadsdeel streven wij ernaar het ROC te ondersteunen bij het vinden van geschikte 
sportaccommodaties. Met de realisatie van het nieuwe Bijlmersportpark, dat medio 
september 2010 in gebruik genomen wordt, biedt het stadsdeel het ROC de 
mogelijkheid om leerlingen in de buurt te laten sporten. Het stadsdeel zal contact met 
het ROC opnemen om dit te stimuleren.   

4. Alle basisscholen hebben een naschools sportaanbod, zelfstandig of als Brede 
schoolaanbod  
Het bieden van een naschools sportaanbod is een laagdrempelige manier om kinderen te 
laten deelnemen aan sportstimuleringsactiviteiten. Om veel kinderen hierin te betrekken is 
het belangrijk dat scholen een gevarieerd, kwalitatief goed sportprogramma aanbieden. In 
2012 zijn 28 basisscholen Brede school. Dit betekent dat deze scholen naschoolse 
activiteiten moeten aanbieden en zich committeren aan het creëren van een inhoudelijk 
programma.  
  Acties 
Als er in de naschoolse tijd sport wordt aangeboden, wordt er vanuit de afdeling Sport 
daar waar nodig gestimuleerd om het structurele karakter van de activiteit te waarborgen. 
Van kennismaking naar naschools aanbod en van naschools aanbod naar het 
doorstromen naar een sportvereniging of schoolsportclub. Voornamelijk de basisscholen 
met een lage SES zullen extra gestimuleerd worden om een structureel aanbod aan te 
bieden. Vanaf 2011 zullen de activiteiten van Sportbuurtwerk meer aansluiten bij het 
(Brede) schoolsport aanbod. Scholen die nog geen Brede school zijn of in de toekomst 
gaan worden zullen worden gestimuleerd o.a. van het Sportbuurtwerk aanbod gebruik van 
te maken.   
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5. Op minimaal tien scholen met een lage SES in Zuidoost wordt een 
schoolsportvereniging opgericht  

Op scholen met een lage SES is het aantal leerlingen dat lid is van een sportvereniging 
gemiddeld laag. Ouderbetrokkenheid is te benoemen als een van de oorzaken evenals het 
ontbreken van sportverenigingen in de directe omgeving van de school. De 
schoolsportvereniging wordt ingezet als middel om de drempel naar de sportvereniging te 
verlagen door de vereniging naar de school te halen. 

   Acties 
Tien basisscholen met een lage SES worden in 2010 JUMP-in scholen. Uitgangspunt is dat 
de Jump-in scholen in 2012 minimaal één schoolsportvereniging heeft. De overige 
basisscholen worden via PPOZO gestimuleerd in het opzetten van een 
schoolsportvereniging.  

 
6. Topscore breidt het aanbod uit in 2012  

Topscore is gericht op jongeren vanaf 12 jaar en biedt een sportaanbod onder en na 
schooltijd. Evenals JIB is Topscore een stadsbreed sportstimuleringsprogramma, waarbij 
ook oog is voor in potentie talentvolle sporters. De Topscore geschiedenis is begonnen in 
Zuidoost. DE OSB was de eerste VO-school waar dit programma werd aangeboden. Anno 
2010 bieden alle vier VO-scholen (OSB, SGR, Augustinus en de Dreef) uit het stadsdeel het 
Topscore programma aan en kunnen de leerlingen kennis maken met dertien verschillende 
sporten.  

  De Dreef is de eerste Praktijkschool in Amsterdam die meedoet aan Topscore. 
De vier scholen die nu meedoen aan Topscore, zijn ook alle gecertificeerd als sportactieve 
school. We streven niet naar uitbreiding van het aantal sportactieve VO-scholen, maar 
zullen mogelijk ondersteunen als dit initiatief door nog niet gecertificeerde scholen worden 
opgepakt. 

   Acties 
Combinatiefunctionarissen worden betrokken in Topscore. Vanaf schooljaar 2009-2010 
wordt het Topscore Seizoen als pilot uitgebreid naar start schooljaar tot Herfstvakantie en 
van Meivakantie tot eind schooljaar. Buiten activiteiten als Atletiek, Honkball en American 
Football en Adventure Sports gaan hier een rol in spelen. De Topscore beweegmanager 
wordt onderdeel van het team sport van het stadsdeel. 

 
7.  Elf basisscholen met het certificaat sportactieve school  

Door KVLO en NOC*NSF is enkele jaren geleden het certificaat sportactieve school 
ontwikkeld. Een school kan dit keurmerk aanvragen als aan een aantal criteria wordt 
voldaan. De belangrijkste criteria zijn:  
 

- Leerlingen in de groepen 3 tot en met 8 krijgen minimaal twee keer per week 
bewegingsonderwijs door een vakdocent Lichamelijke Opvoeding of een daartoe 
bevoegde/geschoolde groepsleerkracht;   

- Er is een naschools sportaanbod, waarbij wordt samengewerkt met sportaanbieders.  
 
Als sportactieve school laat je als school zien dat sport een belangrijk onderdeel is van het 
curriculum. Op dit moment zijn drie basisscholen en vier voortgezet onderwijsscholen in 
Zuidoost gecertificeerd als sportactieve school. 

    Acties 
In 2012 hebben elf basisscholen het certificaat sportactieve school.  
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8. In 2012 meer competities organiseren voor verschillende taken van sport voor 
scholen, buurten en wijken.  

Het organiseren van meer sportcompetitie is een stedelijke doelstelling die opgenomen is in 
het Sportplan. In Zuidoost bestaan er al langere tijd verschillende sportcompetities. De 
meest bekende is het Schoolvoetbaltoernooi waar jaarlijks ± 23 basisscholen aan meedoen 
en wordt afgesloten op de velden van AFC Ajax. Naast het schoolvoetbaltoernooi bestaat er 
een basketbalcompetitie PO en VO, een school atletiek competitie BO, de Cruyff Court 6 vs 
6 competitie, zaalvoetbal competitie voor de onderbouw VO, badminton toernooi VO, 
tennistoernooi VO en wordt er vanuit het BOS-  project elk jaar het EK voetbal Zuidoost 
georganiseerd.  

    Acties 
Het in stand houden van de huidige competities. Daar waar nodig worden nieuwe (school) 
competities opgezet en zal worden aangesloten bij de stadstoernooien en competities. Een 
basisscholen zaalvoetbal competitie is een voorbeeld van een nieuwe competitie. In de 
bestaande competities blijven optimaliseren van de samenwerking tussen buurt -, onderwijs 
- en sportinstellingen. 

 
9. In 2012 is er voldoende passend sportaanbod voor kinderen met chronische 

aandoeningen en beperkingen doordat er optimaal gebruik wordt gemaakt van het 
Ronald McDonald Centre Only Friends 

De schaal waarop sportactiviteiten voor kinderen met een chronische aandoening en 
beperking wordt aangeboden in Zuidoost is beperkt te noemen. Zuidoost kent twee scholen 
voor minder valide kinderen, te noemen Mytyl – en Tyltylschool waar naschools sporten is 
opgenomen in het programma. Ook heeft deze school twee combinatiefunctionarissen.  
In 2009 is het sportaanbod in het kader van het WMO programma geïnventariseerd. De 
geïnventariseerde gegevens zijn opgenomen in de WMO databank.  

    Acties 
In 2010 zal onderzocht worden wat de behoefte zijn van de kinderen met chronische 
aandoeningen en beperkingen, om een voldoende passend sportaanbod te kunnen 
realiseren. Streven is om voor 2010 minimaal één sportactiviteit te organiseren die de 
integratie tussen mindervalide en valide kinderen stimuleert.  

 
10. In 2012 krijgt 50% van de kinderen en jongeren op het speciaal onderwijs een 

structureel sportaanbod. Hierbij is er extra aandacht voor jongeren met 
gedragsstoornissen 
In Zuidoost zijn vier scholen voor kinderen en jongeren die speciaal onderwijs nodig 
hebben. Drie basisscholen en één school voor het voortgezet onderwijs. Van de vier 
scholen zijn twee scholen gericht op onderwijs voor kinderen en jongeren met een 
gedragsstoornis. De VMBO school de Dreef is de eerste Praktijkschool uit Amsterdam die 
meedoet aan Topscore (de school heeft extra aandacht voor jongeren met een 
gedragsstoornis). De basisscholen, Prof. Dr. J.J. Dumont in Gein en Prof. Dr. I.C. van 
Houteschool in Nellestein, doen mee aan de brede school activiteiten van het cluster waar 
deze scholen deel van uitmaken. Knelpunt in deze is dat de meeste kinderen met busjes 
naar huis gebracht worden op het moment dat de naschoolse brede schoolactiviteiten 
beginnen.  

   Acties 
In 2010 zal in samenwerking met DMO naar een oplossing gezocht worden voor het boven 
genoemde knelpunt. 

 
11. Beweegactiviteiten voor kinderen van 0 tot 4 jaar.  

Één op de zeven kinderen is te dik en steeds meer jonge kinderen worden gesignaleerd 
met een beweegachterstand. Overgewicht treedt steeds meer op bij kinderen van 3 jaar 
op. De oorzaak hiervan is te weinig bewegen en een verkeerd voedingspatroon. 
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De basis voor gezond eet- en beweeggedrag leggen ouders tijdens de eerste levensjaren 
van hun kinderen. De Ouder Kind Centra (OKC) en Voorscholen kunnen ouders hierbij 
helpen. De programma’s die hierbij kunnen helpen zijn Beweegkriebels en Hopla! 
Het Nederlands Instituut voor Sport en Bewegen (NISB) heeft de training Beweegkriebels 
ontwikkeld voor professionals die met de kinderen van 0 tot 4 jaar werken.  
Hopla! is een programma uit Den Haag en stimuleert ouders en kinderen van 0 tot 6 jaar 
om gezond te eten en voldoende te bewegen. Gymkids is een beweegprogramma voor 
kleuters. Momenteel is er geen gericht programma voor de kinderen van 0 tot 4 jaar in 
Zuidoost.  

   Acties 
In stadsdeel Zuidoost gaan in 2010 zes Scholen meedoen aan het opleiden van 
kleuterleidsters in het beweegprogramma van Gymkids.  

 
12. Het leerlingvolgsysteem van Jump-in is in 2012 ingevoerd op minimaal tien 

basisscholen uit Zuidoost  
JUMP-in is een stadsbreed programma waarbij een actieve leefstijl onder leerlingen wordt 
gepromoot door voorlichting over sport, bewegen en gezondheid. Lengte en gewicht (BMI), 
sportparticipatie en motorische ontwikkeling van elk kind worden structureel bijgehouden. 
Kinderen met een verhoogd risico op gezondheidsproblemen (door overgewicht, inactiviteit 
of een achterstand in de motorische ontwikkeling) krijgen extra zorg. Doorverwijzing per 
leerling specifiek op indicatie. Om deze doorverwijzing ook daadwerkelijk te laten 
plaatsvinden is een sluitend netwerk van sport- en zorg aanbieders nodig in het stadsdeel. 
Op dit moment zijn er geen basisscholen in Zuidoost die werken met het 
leerlingvolgsysteem. In 2009 is een beweegmanager aangesteld die verantwoordelijk is 
voor de invoering van JUMP-in in Zuidoost. Vanaf dat moment is de introductie bij de 
basisscholen van start gegaan. In eerste instantie richten we ons op de scholen met een 
vakdocent bewegingsonderwijs, die vanuit het BOS project al hebben geparticipeerd in de 
monitoring door BigMove.  

   Acties 
Onze ambitie is dat uiteindelijk in 2012 minimaal tien basisscholen werken met het 
leerlingvolgsysteem. De scholen die geen JUMP-in school zijn maar wel gebruik willen 
maken van het netwerk (cluster brede aanpak), kunnen besluiten het leerlingvolgsysteem 
zelf te financieren en in te voeren op de school.  
De beweegmanager werkt in 2010 aan het opzetten van een sluitend netwerk van sport en 
zorg aanbieders, waarbij zoveel mogelijk gebruik gemaakt zal worden van bestaande 
initiatieven en activiteiten. De eerste tien scholen zullen in 2010 starten met JUMP-in. 

 
13. Jump-in breidt uit naar alle scholen met kinderen met een lage SES-score.   

Het programma JUMP-in is een samenwerking tussen het Stadsdeel, DMO en de GGD. 
Sport wordt ingezet als middel om overgewicht tegen te gaan. De basisscholen met een 
lage SES komen in aanmerking voor JUMP-in. Vooral op deze scholen is er nog veel winst 
te behalen op het gebied van bijvoorbeeld sport deelname, voedingsvoorlichting en 
ouderbetrokkenheid.  

   Acties 
Vanuit de centrale stad en GGD is budget gereserveerd om tien basisscholen uit Zuidoost 
het JUMP-in programma aan te bieden. In 2009 en 2010 worden de basisscholen met een 
lage SES benaderd om deel te nemen. De overige scholen met een lage SES kunnen in 
samenwerking met Projectenbureau Primair Onderwijs Zuid Oost (PPOZO) in 
clusterverband gebruik maken van het sluitende JUMP-in zorg en sportnetwerk. 
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14. Extra zorgactiviteiten voor kinderen met een motorische achterstand wordt in ieder 
scholencluster ingevoerd.  

ClubXtra en Big!Move zijn programma’s die extra zorgactiviteiten aanbieden speciaal voor 
kinderen met een motorische achterstand. De extra zorgactiviteiten is een onderdeel van 
het Jump-in zorg- en sport netwerk. Kinderen die bijvoorbeeld uit een MRT traject of uit een 
speciaal dieetprogramma komen kunnen vaak nog niet aansluiten bij het reguliere 
naschoolse sport aanbod. Hiervoor zijn specifieke empowerment activiteiten nodig. Bij deze 
activiteiten wordt het accent gelegd op de behandeling van motorische 
bewegingsachterstand en sociaal emotionele achterstand. Met als doel door te stomen naar 
regulier naschools sportaanbod. De schoolverpleegkundigen verwijzen de kinderen die 
deze extra zorgactiviteiten nodig hebben door naar de aanbieders. In Zuidoost is dat 
bijvoorbeeld Big!Move, uitgevoerd door twee locale fysiotherapie praktijken. Uitgangspunt is 
om in 2012 in ieder scholencluster een extra zorgactiviteit voor kinderen met een 
bewegingsachterstand achterstand te hebben. 

    Acties 
In 2010 zal er een start gemaakt worden met het aanbieden van de extra zorgactiviteiten op 
de Jump-in scholen. In 2012 heeft ieder cluster met een JUMP-in school een extra 
zorgactiviteit.  

 
15. In 2012 is het programma SchoolGruiten uitgerold naar minimaal de JUMP-in 

scholen in Zuidoost 
SchoolGruiten is een voorlichtings- en stimuleringsprogramma voor gezonde voeding. De 
kern van het programma vormt het minstens twee keer per week gezamenlijk groenten en 
fruit eten in de klas. Met SchoolGruiten leren kinderen op de basisschool spelenderwijs 
gezonder te eten. Ook is er voor groep 1 t/m 6 materiaal met lessuggesties en voor de 
groepen 7 en 8 zijn er groente en fruitlessen met posters en een video. In Zuidoost doen 
momenteel zestien scholen mee aan SchoolGruiten, waarvan zeven het komende jaar een 
JUMP-in school worden.  

   Acties 
Voor 2010 heeft de GGD, die dit programma financiert in Amsterdam, geen budget voor 
nieuwe scholen. Uitgangspunt is dat in 2012 alle Jump-in scholen het SchoolGruiten 
programma hebben, de GGD wordt door het stadsdeel gestimuleerd om op ten minste alle 
JUMP-in scholen SchoolGruiten in te zetten.  

 
16. In 2012 hebben minimaal vier VO en tien PO scholen het certificaat “Gezonde 

School”. 
Met het certificaat Gezonde School laat je als school zien dat gezonde voeding onderdeel 
is van de school. De Gezonde Kantine, traktatie beleid en oudervoorlichting zijn hier 
onderdeel van. 

   Acties 
Uitgangspunt is alle VO scholen en tien (JUMP-in) PO scholen te stimuleren het certificaat 
“Gezonde School” te halen voor 2012.  

 
17. Projecten “Tijd voor Eten” en “Eten op School” (een educatieve lunch) 

Tijd voor Eten is een burgerinitiatief dat zich richt op een gezonde lunch op school. 
Kinderen gaan bij “Tijd voor Eten” een paar keer per jaar uit eten op school, waarbij de 
ontwikkeling van sociale vaardigheden minstens zo belangrijk is als gezonde voeding. 
“Eten op Scholen” is een nog door de GGD Amsterdam te ontwikkelen totaalpakket dat zich 
richt op gezonde lunches op basisscholen, gekoppeld aan sociale vaardigheden en met een 
link naar de tussenschoolse opvang. 
Dit pakket “Eten op Scholen” was in 2009 nog niet volledig uitgewerkt, er waren nog veel 
open vragen. “Eten op Scholen” laat zich voeden door de ervaringen met “Tijd voor Eten”.  
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Acties 
Stadsdeel Zuidoost zal de ontwikkelingen nauwgezet volgen.  

 
18. In 2012 zijn op 50 scholen voor voortgezet onderwijs gezonde schoolkantines.  

Uit een onderzoek in Engeland blijkt dat leerlingen zich beter concentreren in de les 
wanneer zij een gezonde lunch hebben gehad ten opzichte van leerlingen die een 
ongezonde lunch hebben gehad. Het is aannemelijk dat gezonde voeding leidt tot betere 
prestaties. Het is lastig dit volledig te bewijzen. Aannemelijk is wel dat een hoger 
concentratieniveau leidt tot betere schoolprestaties. Een ideale schoolkantine heeft een 
standaard aanbod met gezonde en verse producten. Volgens het voedingscentrum bied de 
kantine de volgende producten:   

- Veel brood, vooral volkoren varianten 
- goed broodbeleg in normale porties  
- (snack) groente en fruit  
- dranken als koffie, thee, water en halfvolle zuivel  
- geen extra's zoals snoep, snacks, koek en dranken met suiker 

   Acties 
  Stadsdeel Zuidoost zal de VO scholen stimuleren een gezonde kantine te bieden. 

 
19. In 2012 is op de VMBO scholen een preventief overgewichtprogramma zoals DOit 

ingevoerd.  
DOit is een programma ter preventie van overgewicht benaming voor het doorvoeren van 
de JUMP-in aanpak vanuit het basisonderwijs naar het voortgezet onderwijs (VMBO). Het 
stadsdeel stimuleert deze ontwikkeling. In de vorm van een pilot-project wordt in 2010 de 
haalbaarheid getoetst. De OSB is één van de deelnemende scholen aan de pilot. Het 
Augustinus College is op eigen initiatief gestart met het aanbieden van fysiotherapie voor 
leerlingen. 

   Acties 
Na de pilot evaluatie zullen de overige drie VMBO scholen gestimuleerd worden om zich 
aan te sluiten bij het programma. In samenwerking met de beweegmanager van het 
stadsdeel worden o.a. specifieke TopFit activiteiten opgezet. 
 

20. Op de VMBO scholen wordt een behandelend programma ontwikkeld in 
samenwerking met zorgverzekeraars en het VUmc. 
Aan het preventie programma DOit wordt een behandel programma gekoppeld. Hiervoor 
wordt in samenwerking met het Medisch Centrum van VU (VUmc) en de zorgsector een 
langlopende pilot opgezet. Dit programma maakt gebruik van diëtisten, psychologen en 
extra sportaanbod. De nadruk ligt op een positief zelfbeeld en plezier in bewegen.  

   Acties 
  Voor 2010 zijn er geen directe acties. 
 

21. De jeugdgezondheidszorg bereikt via haar voorlichting “Over gewicht gesproken” 
meer kinderen en jongeren (alle leeftijden).  

Na de Leerling Volg Systeem meting van een JUMP-in school worden de kinderen uit groep 
4 met overgewicht en alle kinderen met obesitas opgeroepen voor een gesprek met de  
schoolverpleegkundige. De schoolverpleegkundige verwijst de ouders o.a. door naar de 
voorlichting Over gewicht gesproken. Doormiddel van het invoeren van JUMP-in zal het 
aantal ouders dat gericht wordt uitgenodigd voor deze voorlichting sterk toenemen. Het 
stadsdeel stimuleert de samenwerking tussen het JGZ, Cordaan Thuiszorg en het 
Opvoedsteunpunt die een gezamenlijk pakket van voorlichting bieden.  

   Acties 
Voorlichting van JGZ , Cordaan thuiszorg en Opvoedsteunpunt helder in kaart brengen. Een 
gezondheidscoach aanstellen die het netwerk koppelt aan de basisscholen. De 
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schoolverpleegkundigen hebben een centrale rol in doorverwijzen naar deze specifieke 
voorlichtingsmethoden.  

 
22. Risicojongeren volgen in 2012 een opleiding tot sportbegeleider 

Zuidoost wil kinderen en jongeren aanmoedigen om zelf activiteiten in hun wijk te 
organiseren. Doel is de jongeren de kans te bieden om bijvoorbeeld als betaalde kracht aan 
het werk te gaan bij een sportbuurtwerkorganisatie. Zuidoost heeft de afgelopen jaren 
geïnvesteerd in het opleiden van jongeren uit de buurt. Elk jaar wordt er vanuit de BOS – 
projecten een JSB cursus verzorgd. Jaarlijks slagen er gemiddeld 18 jongeren voor de 
cursus. Naast de JSB cursus zijn er aantal jongeren uit de wijk Gein in 2009 nauw 
betrokken geweest bij de ontwikkeling van een skatepool.  

   Acties 
Voortzetting van de JSB cursus, waarbij minimaal 18 jongeren een certificaat halen. 
Samenwerking zoeken met andere beleidsterreinen om de toestroom en begeleiding van 
risicojongeren te optimaliseren. 
Met de coördinator van DMO zal gekeken worden naar het leerwerktraject. 

 
23. Sport-It, een specifiek sportaanbod voor risicojongeren dat is gericht op het leiden 

naar opleiding of werk, wordt voortgezet 
Sport-it is een specifiek sportaanbod voor risicojongeren dat is gericht op het leiden naar 
opleiding of werk. Op dit moment worden in Zuidoost drie Sport-it trajecten aangeboden, te 
weten: ROC  op maat, het Altracollege en de Kingmaschool. 

   Acties 
Het stadsdeel zal in 2010 bekijken hoe de Sport-it trajecten of soortgelijke methodieken 
kunnen worden voortgezet.  

 
24. Vanaf 2010 zullen exclusieve meidensportactiviteiten worden aangeboden (met 

nadruk op Hindoestaanse meiden)  
In het stedelijk Sportplan is specifieke aandacht voor groepen jongeren waar de 
sportparticipatie achterblijft (Hindoestaanse en Islamitische meiden) of waar sport wordt 
ingezet bij tegengaan van overlast (risicojongeren). In zuidoost wordt tijdens de naschoolse 
activiteiten specifieke meidensportactiviteiten aangeboden. In 2012 zullen er tal van 
meidensportactiviteiten worden aangeboden, verspreid over het stadsdeel. Hieraan 
gekoppeld zal minimaal één exclusief meiden toernooi worden georganiseerd.    

    Acties 
In 2010 zal minimaal één extra specifieke meisjessportactiviteit worden aangeboden. 
Uitgangspunt is om naast exclusieve meiden activiteiten verspreid over het stadsdeel ook 
exclusieve meiden toernooien te organiseren. Gezien het veel tijd kost meiden aan een 
activiteit te binden zal dit toernooi waarschijnlijk pas in 2011 worden georganiseerd.  

 
25. In 2012 wordt meer sportaanbod in de wijk bepaald vanuit eigen initiatief van de 

jeugd 
Het stadsdeel kent verschillende waarderingsubsidies, waaronder de bewonersbudgetten 
en ISV, die de burgers aan kunnen vragen voor het uitvoeren van eigen initiatieven.  

   Acties 
In 2010 zal de jeugd actief worden gestimuleerd om een sporttoernooi te organiseren. 
Verder zal ingespeeld worden op ongebonden sport initiatieven die al enkele jaren in de 
wijken, zoals Cricket, Slagbal, Straatvoetbal, plaats vinden. Ook zal gestimuleerd worden 
gebruik te maken van het Bijlmersportpark voor toernooien en trainingen.  
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Volwassenen 
iedereen actief 
 
De sportparticipatie onder volwassenen in Amsterdam is de afgelopen jaren toegenomen. Uit de 
Amsterdamse Sportmonitor 2009 blijkt dat 29% van de sportende bevolking lid is van een 
vereniging; 23% sport ongeorganiseerd individueel, 16% sport ongeorganiseerd met vrienden en 
28% sport bij een commerciële aanbieder (fitness/sportschool). 
 
Voor de grootste groep is het bieden van goede en veilige voorzieningen (accommodaties) en 
aantrekkelijk ingerichte openbare ruimte voldoende. Daar waar geen aansprekend sportaanbod in 
de directe woonomgeving is, vinden de meeste volwassenen doorgaans hun weg naar verder 
gelegen voorzieningen. 
 
In het Sportplan 2009-2012 zet de gemeente Amsterdam in op de groep volwassenen waarvoor 
voldoende sporten en bewegen niet zo vanzelfsprekend is. Er worden twee hoofdgroepen 
onderscheiden: een groep mensen waarvoor specifiek aanbod en ondersteuning noodzakelijk om 
sportbeoefening mogelijk te maken (aangepast sporten), en een groep inactieve waar 
gedragsverandering tot een actieve leefstijl wordt gestimuleerd. Voorbeelden van programma's 
voor deze laatste groep zijn Bewegen op recept, Beweeg je Beter en Communities in Beweging. 
 
Specifieke sportdeelname cijfers voor de volwassenen in stadsdeel Zuidoost zijn niet bekend. Wel 
mag worden aangenomen dat het aantal volwassenen dat in verenigingsverband sport, ook in 
Zuidoost terugloopt.  
 
In de stadsdeelscan is per stadsdeel de eigen gezondheidsperceptie van volwassenen 
onderzocht. Ongeveer 80% van de volwassenen in Zuidoost noemt de eigen gezondheid goed tot 
zeer goed; dit percentage ligt rond het stedelijke gemiddelde. 
 

26. Vanaf 2012 heeft het stadsdeel een jaarlijks actieplan voor maatwerk in de sport in 
de wijk  

Onderdelen hiervan zijn een behoefteonderzoek, knelpuntenanalyse en een doorstroom 
model voor Beweeg je Beter en Communities in Beweging. Als basis dient het grootschalig 
onderzoek dat in 2009 een 2010 wordt uitgevoerd naar de beste strategieën om vrouwen 
met een lager sociaaleconomische status te laten doorstromen naar de reguliere sport  

   Acties 
 Stadsdeel Zuidoost zal een actieplan ontwikkelen.  
 
27. In 2012 is 50+ activiteiten uitgebreid 

In stadsdeel Zuidoost worden wekelijks 31 sportactiviteiten aangeboden op verschillende 
locaties voor senioren. Gemiddeld doen 430 senioren mee met gymnastiek- zwem- en 
dansactiviteiten. 

    Acties 
In 2010 zal een onderzoek plaats vinden naar de effectiviteit van de activiteiten die nu door 
het stadsdeel worden gesubsidieerd. Het uitgangspunt is om vanaf 2011 in het 
Sportbuurtwerk aanbod van Zuidoost activiteiten op te nemen voor volwassenen.  

 
28. Vanaf 2009 meer structurele samenwerking met commerciële aanbieders 

Commerciële aanbieders verzorgen een gedeelte van het sportaanbod in Zuidoost. Naast 
het sportbuurtwerk dat gedeeltelijk wordt uitgevoerd door één commerciële organisatie telt 
het stadsdeel vier sportscholen. De samenwerking met de sportscholen is mede door de 
inzet van de zogenaamde Vogelaargelden het afgelopen jaar geoptimaliseerd. Alle mensen, 
jong en oud, die woonachtig zijn in de EGK – buurt hebben in 2009 de kans gekregen om 
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tegen een gereduceerd tarief te sporten bij één van de vier sportscholen. Zo’n 600 mensen 
uit de EGK-buurt hebben in 2009 bij Bijlmergym, Professional Fitness, Koryo en Fitness 
Centrum Marcha gesport. Niet alleen het in beweging krijgen van mensen blijkt binnen dit 
project een succes te zijn. Door de inzet van voedingsdeskundige wordt de nadruk gelegd 
op gezonde voeding.  

    Acties 
Het project dat in de EGK-buurt vanaf 2009 actief is loopt in 2010 door tot juli. De intentie is 
om daarna met één of meerdere commerciële organisaties een speciale moeder dochter 
actie in te zetten. Hierbij kan gedacht worden aan korting voor vrouwen en meiden die nog 
niet lid zijn van een sportschool voor een bepaalde tijd. Dit zou een moeder dochter 
abonnement voor groepsactiviteiten zoals Zumba kunnen zijn.  

 
29. In 2009 extra verenigingsondersteuning voor verenigingen  

In 2009 krijgen verenigingen extra verenigingsondersteuning als ze zich aansluiten bij 
stimuleringsprogramma’s gericht op inactieve. Ook krijgen ze een subsidie voor de extra 
kosten. 

    Acties 
Geen specifieke stadsdeel acties  

 
30. Het stadsdeel ondersteunt zelforganisatie van beweeggroepen 

In Zuidoost zijn veel verschillende initiatieven op sportgebied die worden georganiseerd 
door zelforganisaties. De organisaties kunnen onder andere door het stadsdeel worden 
gesteund met waarderingssubsidies. Het Sportloket ondersteund bij het versterken van 
organisaties.  
    Acties 

 Het stadsdeel neemt op dit gebied al veel acties en zal deze blijven continueren.  
 
31. In de EGK- buurt (Krachtwijken) zijn zorgactiviteiten  

Om huisartsen een instrument te geven, buiten het voorschrijven van medicijnen, is 
Bewegen op recept ontwikkeld. Bewegen op recept blijkt een uitmuntende ingang te zijn 
voor groepen die de gemeente nu op geen enkele manier in beweging krijgt. In Zuidoost is 
Big!Move een succesvol voorbeeld hiervan. Deze Bewegen op recept methodiek wordt 
aangeboden in de EGK-buurt en Venserpolder. Het grootste deel van de kosten worden 
gedragen door zorgverzekeraars. Als stadsdeel nemen we de verantwoordelijkheid om de 
laatste fase van het programma mede te financieren.  

    Acties 
  Voor 2010 zijn er geen directe acties  
 

32. Vanaf 2009 is er een consulent Bewegen op Recept en worden jaarlijks 75 
begeleiders getraind in Bewegen op Recept methodiek 
Een consultent is aangesteld door DMO en begeleiders van verschillende organisaties en 
stadsdelen worden opgeleid.  

    Acties 
  Voor 2010 zijn er geen directe acties  
 

33. In 2012 zal minimaal twee trajecten van Communities in Beweging, met name gericht 
op Hindoestanen meiden en vrouwen 
Communities in Beweging (CiB) van de NISB is een methodiek waarbij volledig 
vraaggericht wordt gewerkt. De doelgroep bepaald. De deelnemers worden ondersteund bij 
het nemen van eigenverantwoordelijkheid voor een actieve levensstijl. Het uiteindelijke 
doel van CiB is integratie van specifieke (etnische)groepen in de reguliere sport. In 
Zuidoost is de Stichting Women Motivating & integration actief. De stichting heeft als doel 
vrouwen van etnische minderheden te helpen met het integratieproces in Nederland. De 
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stichting heeft een fiets project opgezet, voor in eerste instantie Ghanese vrouwen. Het 
project is nu opgenomen in het project “Kansrijk” van het stadsdeel en is nu voor alle 
vrouwen van etnische minderheden toegankelijk.  

    Acties 
Voor 2010 zijn er geen concrete acties 

 
34. Vanaf 2009 is er een kwartiermaker Communities in Beweging (CiB) en worden 

jaarlijks 75 begeleiders getraind in Communities in Beweging methodiek 
Door DMO is in 2009 een kwartiermaker Communities in Beweging aangesteld. 
Begeleiders worden opgeleid om de Communities in Beweging methode uit te kunnen 
voeren    

    Acties 
Wij zullen actief bekend maken in het netwerk dat de mogelijkheid bestaat een CiB 
training te volgen.   
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Sportverenigingen  
maatschappelijk actief 
 
De gemeentelijke missie met betrekking tot sportverenigingen is dat in 2012 Amsterdam beschikt 
over meer maatschappelijk actieve, kansrijke en professionele sportverenigingen. Met behulp van 
verenigingsondersteuning en de inzet van combinatiefunctionarissen en clustermanagers wordt 
gestreefd naar een professionaliseringsslag bij het verenigingskader. Doelstelling is dat het aantal 
verenigingen dat een actieve maatschappelijke rol op zich neemt en het naschoolse sportaanbod 
verzorgt, in 2012 is toegenomen. 
 
In stadsdeel Zuidoost zijn ongeveer 50 sportverenigingen gehuisvest. Een aanzienlijk deel van 
deze verenigingen kampt met bestuurlijke en/of financiële problemen. De druk op 
vrijwilligersorganisaties is een landelijk beeld, maar in Zuidoost zijn relatief veel kleine 
sportverenigingen. Het wegvallen van enkele actieve leden kan vaak al moeilijk worden 
opgevangen; ook ontbreekt vaak de kennis en ervaring om een vereniging aan te sturen. En deze 
taak is, onder andere door toegenomen wet- en regelgeving, een stuk complexer geworden.  
 
In het sportbeleidsplan 2005-2010 is dan ook al nadrukkelijke aandacht gegeven aan 
ondersteuning van verenigingen. Centrale doelstelling uit het huidige sportbeleid is dat het 
ledenaantal van verenigingen in Zuidoost op het stedelijk gemiddelde komt te liggen. 

 
35. Vanaf 2009 worden voor verenigingsondersteuning tien combinatiefunctionarissen 

ingezet  
In 2009 zijn in Zuidoost 10 combinatiefunctionarissen werkzaam, samen ongeveer 5 fte. Zij 
worden ingezet bij basketbalvereniging Club2000, Continental Sport (atletiek), 
Sportcentrum Pleizier (Judo en kickboksen), SV Amstelland United (voetbal), Roeien, The 
Cruisaders (American Football) en Only Friends (Aangepaste Sport). Deze functionarissen 
zijn in dienst van DMO. De meeste uren worden ingezet binnen de verenigingen; de vaste 
uren die in het Brede schoolaanbod worden ingezet, zijn nog te beperkt. Met de komst van 
het nieuwe Bijlmersportpark is de inzet van een fulltime combinatiefunctionaris voor het 
vormgeven van de (nieuwe) verenigingen gewenst. Vooral de nieuwe voetbalvereniging 
heeft ondersteuning nodig. De combinatiefunctionaris zal voornamelijk uitvoerende 
werkzaamheden verrichten maar ook coördineerde werkzaamheden zullen tot zijn 
takenpakket behoren.    

   Acties 
In 2010 heeft Zuidoost 9 combinatiefunctionarissen. Op dit moment is tot 2012 geen 
uitbreiding mogelijk. SportService zet een combinatiefunctionaris in voor de (nieuwe) 
vereniging.  

 
 

36. In 2012 verzorgen meer sportverenigingen het naschoolse sportaanbod en zijn ze 
sociaal-maatschappelijk actiever 

In Zuidoost zijn anno 2010 acht Brede school clusters. Elk cluster heeft naschoolse 
sportactiviteiten. Deze activiteiten worden voor een groot gedeelte uitgevoerd door 
sportverenigingen. De naschoolse sportactiviteiten worden geprogrammeerd door 
Projectenbureau Primair Onderwijs Zuidoost (PPOZO), aangestuurd door de afdeling 
Onderwijs en Opvoeding.   
    Acties 
Stadsdeel Zuidoost zal daar waar mogelijk nog meer invloed uitoefenen op PPOZO om de 
naschoolse activiteiten nog meer uit te laten voeren door sportverenigingen. 
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37. Vanaf 2009 het nieuwe Sportloket Zuidoost inzetten voor verenigingsondersteuning 
Sinds 2009 heeft Zuidoost de beschikking over een sportloket. Middels het Sportloket 
proberen we de verenigingen te informeren, enthousiastmeren en waar nodig te begeleiden.  
Optimaliseren van de afdeling onderwijs en sport binnen het stadsdeel en te komen tot een 
gezamenlijke visie op het gebied van sport en onderwijs.  
Op dit moment zijn er verenigingsondersteuners actief bij voetbalverenging SV Amstelland 
United, voetbalverenging SV Geinburgia, slagbalclub La Spang en basketbalverenging Club 
2000.  

    Acties 
  Door middel van het Sportloket tracht het stadsdeel de contacten met Sportmatch en de 

lokale verenigingen te optimaliseren om zo verenigingsondersteuning bij verschillende 
verenigingen in Zuidoost uit te breiden.  
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Topsport  
Olympische inspiratie 
 
In 2028 is het precies 100 jaar gelden dat in Amsterdam de Olympische Spelen werden 
georganiseerd. Een mooi moment om als Olympische stad Amsterdam samen met het rijk, 
NOC*NSF en de G4 het Olympisch Plan 2028 in te dienen. Dit plan kan resulteren in de 
kandidatuur van een Nederlandse stad voor Olympische Spelen 2028.  
Wil Amsterdam in 2016 op Olympische niveau zijn zal de stad zich moeten richten op de topsport: 
talentontwikkeling, evenementen en accommodaties. Dat is dan ook de missie voor de komende 
jaren.  
De uitvoering en financiering van de topsportambities liggen vrijwel geheel bij de centrale stad. 
Ons stadsdeel participeert hierin daar waar mogelijk en gewenst. Dat wil niet zeggen dat we het 
benutten van topsport en topsporters niet belangrijk vinden, bijvoorbeeld via de inzet van 
topsporters als rolmodel voor kinderen of de rol die Ajax kan spelen in (kader)clinics.    
 

38. Focus op een beperkt aantal takken van sport 
Amsterdam richt de focus op 8 á 10 sporten. De focussporten zijn sporten die al in de volle 
breedte verankerd zijn in Amsterdam. Dit zijn de sporten die sterke zijn op het gebied van 
topsport, verenigingsstructuur en talentontwikkeling. Sporten waarvan de sportbonden 
aangeven mee te willen werken aan de verdere ontwikkeling in Amsterdam. En het moet 
een Olympische sport zijn. Elk vier jaar zal worden bezien welke takken van sport moeten 
worden toegevoegd of afgevoerd.  

    Acties 
Ondanks topsport geen prioriteit is van het stadsdeel maar zal wel kernsporten benoemen. 
Vanaf 2011 zal de focus van Sportbuurtwerk voor een groot gedeelte op de zeven 
benoemde kernsporten liggen te weten: 

1. Voetbal/zaalvoetbal 
2. Basketbal 
3. Atletiek 
4. Tennis 
5. Honkbal/ Softbal (dames) 
6. Cricket  
7. Judo/Karate   

39. Ondersteuning van topsporters en talentontwikkeling  
In Amsterdam zal een Centrum voor Topsport en Onderwijs (CTO) worden gerealiseerd 
samen met acht sportbonden. Dit is een centrum waar topsporters kunnen trainen, 
studeren en wonen. Hiervoor is onder andere afstemming nodig tussen onderwijs en werk, 
minimale reis afstanden en financiële ondersteuning, en zonnodig maatschappelijke 
begeleiding zal met de komst van het centrum. Vijftien fulltime trainings- en 
wedstrijdprogramma’s onder regie van de nationale sportbond zullen plaats vinden in 
Amsterdam. Alle topsporters en talenten van deze vijftien programma’s zullen in 
Amsterdam moeten kunnen wonen, studeren en trainen en daarbij ook de benodigde 
fysieke, medische en mentale begeleiding krijgen.  

    Acties 
  Geen directe acties 
 

40. Topsportaccommodaties en trainingsruimte 
Amsterdam heeft een aantal prachtige wedstrijdaccommodaties voor de topsport en 
accommodaties die tijdelijk ingericht kunnen worden als wedstrijdaccommodatie. Hierbij 
kan gedacht worden aan Amsterdam ArenA, Olympisch Stadion, de Bosbaan en als 
tijdelijke accommodatie de RAI en Music Dome tegenover Amsterdam ArenA.  
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    Acties 
  Geen directe acties  
 

41. Topsportevenementen 
Amsterdam wil de komende jaren de track record van topsportevenementen uitbouwen. De 
stad wil een aantal prestigieuze evenementen naar de stad halen zoals de stad de Giro 
d’Italia 2010, het EK atletiek 2014, de Universiade 2015 en het WK voetbal 2018.  

   Acties 
Geen directe acties te benoemen. Daar waar mogelijk en noodzakelijk zal het stadsdeel 
een bijdrage leveren.  

 
42. Amsterdamse topsport beter verkopen 

Om alle topsportambities van Amsterdam waar te maken is het nodig topsport beter te 
verkopen. Een betere partnerschip met het bedrijfsleven een nauwere betrokkenheid van 
de media is hierbij belangrijk om de ambities waar te kunnen maken.  

   Acties 
 Geen directe acties te benoemen. Daar waar mogelijk en noodzakelijk zal het stadsdeel 
een bijdrage leveren.  
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Sportinfrastructuur 
ruimte voor sport 
Voldoende en aantrekkelijke sportaccommodaties zijn cruciaal in het stimuleren van mensen om 
te blijven en te gaan sporten. Dit geldt niet alleen voor sportvelden, sporthallen en zwembaden, 
maar ook voor de sportieve inrichting van de openbare ruimte, speelplekken en fitness- en 
healthclubs. Uit onderzoek in de afgelopen jaren blijkt dat een grote groep inwoners uit Zuidoost 
tevreden is over het accommodatieaanbod (63%). Nergens in Amsterdam sporten zoveel mensen 
in het eigen stadsdeel als in Zuidoost. Ook op het aantal openbare sportvoorzieningen (92) scoort 
Zuidoost goed. Deze scores zijn een goed startpunt voor ons accommodatiebeleid in de komende 
jaren.     
 

43. Gymnastiekzalen ook in de vakanties beschikbaar 
Stadsdeel Zuidoost heeft twintig gymnastiekzalen in beheer waarvoor afdeling Interne 
dienstverlening verantwoordelijk is. De meeste gymnastiekzalen zijn tot 17.00uur 
beschikbaar voor de naschoolse activiteiten van de brede school. Na 17.00uur worden de 
zalen over het algemeen verhuurd aan sportverenigingen en sportclubjes, waaronder 
sportbuurtwerk. Echter is het in de vakantieperiodes niet mogelijk om gebruik te maken 
van de gymnastiekzalen. Dit wordt door de verschillende partijen als een knelpunt ervaren. 
De sportbuurtwerkactiviteiten zouden juist in de vakantieperiodes moeten plaats vinden 
gezien de brede school activiteiten in deze periode stoppen. 

    Acties 
In 2010 zal worden gezocht naar een oplossing voor dit knelpunt. 

 
44. In 2012 is de bespelinggraad van de sportvelden in Zuidoost 80% 

In september 2010 wordt het nieuwe Bijlmersportpark opgeleverd. Met dit nieuwe sportpark 
heeft Zuidoost drie sportparken, te weten: Sportpark Strandvliet/de Toekomst, Sportpark in 
Driemond en Bijlmersportpark. De nieuwe voetbalvereniging en de atletiekverenigingen die 
in het Bijlmersportpark komen spelen zijn nu relatief kleine verenigingen. Door middel van 
verschillende stimuleringsprojecten wordt samen met de KNVB gewerkt aan de verhoging 
van de bespelinggraad van de verschillende sportvelden. Een voorbeeld hiervan is het 
project “van school naar voetbalvereniging”.  
In september 2010 zal het nieuwe Bijlmersportpark worden opgeleverd. Dit is een 
multifunctioneel sportpark. Het park zal niet alleen bespeeld worden door de 
voetbalvereniging en de atletiekverenigingen maar ook het bedrijfsleven, de 
kinder(dag)opvang en (Brede) scholen zullen gebruik maken van de accommodatie. Onder 
andere voor de planning van de sportparkaccommodatie zal er een sportparkmanager 
worden aangesteld.  

    Acties 
Het stadsdeel is met de KNVB een projectgroep gestart om een nieuwe sterke 
voetbalvereniging als bespeler van het Bijlmersportpark neer te zetten.  
In 2010 zal een sportparkmanager worden aangesteld.  

 
45. Extra ondersteund om toppark te worden  

Amsterdam heeft zes parken geselecteerd met de potentie en ambitie om een toppark te 
worden. Dit zijn parken die een grootstedelijke uitstraling hebben door een breed aanbod 
voor de buurten, ongebonden sporters, eventueel faciliteiten voor topsport, huisvesting 
voor een groot aantal sterke verenigingen en aanverwante bedrijvigheid en een sterke op 
ondernemerschap gerichte exploitatie. Het nieuwe Bijlmersportpark is benoemd tot een 
van de zes topparken van Amsterdam.  

    Acties 
Een goede aansturing en betrokkenheid van het stadsdeel is van belang om dit toppark als 
toppark te behouden. Onder andere het aanstellen van een sportparkmanager en het 
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oprichten van een overkoepelend bestuur is hiervoor noodzakelijk. Ook een goede 
samenwerking met de sportbonden is hier van belang.  

 
46. Kleinschalige sportaccommodaties 

Het stadsdeel heeft 20 gymzalen in haar beheer. Alle ongeorganiseerde en anders 
georganiseerde sport- en beweegactiviteiten kunnen gebruik maken van deze locaties mits 
de zaal nog niet verhuurd is op het moment dat deze activiteiten plaats moeten vinden. In 
2014 zullen er in Zuidoost vier Communitycenters zijn. Dit zijn centers waar ook ruimte is 
om activiteiten te organiseren. Het zijn centers waar iedereen welkom is waar ook de 
groepen met een beperkte mobiliteit terecht kunnen. Activiteiten van Meer Bewegen voor 
Ouderen zouden hier worden georganiseerd.  

    Acties 
In februari 2010 zal het eerste Communitycenter worden geopend. Met de beleidsadviseurs 
die verantwoordelijk zijn voor de programmering van de centra zal worden geïnventariseerd 
wat de mogelijkheden zijn om sportactiviteiten aan te bieden. 

 
47. Speelplekken en/of speelpleinen opknappen.  

Stadsdeel Zuidoost heeft relatief veel sport – en spellocaties. Een aantal pleintjes zijn de 
afgelopen jaren al flink opgeknapt. In 2010 worden drie (opgeknapte) pleintjes opgeleverd, 
waarvan twee Cruyff Courts.  

    Acties 
Minimaal zes speelplekken en/of speelpleinen zijn in 2012 opgeknapt. Hierbij zal 
samengewerkt worden met de Cruyff Foundation en Richard Krajicek Foundation.  
  

48. Sportieve inrichting van de openbare ruimte  
Zoals al eerder genoemd zijn er relatief veel sport – en spellocaties in Zuidoost. Naast de 
speelpleintjes zijn er verschillende wandel – en loopgebieden. Om de Gaasperplas is een 
wandel – en looproute met rek en strekplaatsen. In het nieuwe Bijlmerpark dat in 2010 
geopend zal worden zal “ Het Rondje Park” komen met daaraan gekoppeld de sport – en 
spelesplenade. Het Rondje Park bevat twee fitnessplekken en een aantal rek en 
strekplekken. Een sport – en spelstrip vormt de centrale ruimte van het sport – en 
spelgebied en bevat o.a. een verdiept en verhard speelveld, een groot klimrek met 
glijbanen, een hindernisparcours, een schommelweide en een informeel podium. Verder is 
er nog een Skateplateau en een water- en zandspeeltuin. Om te komen tot een programma 
van eisen van de sport – en spelesplande is gebruik gemaakt van participatie van de 
doelgroep. Geïnventariseerd zijn de wensen en de meningen van kinderen en jongeren. 
De kinderen en jongeren hebben aangegeven een schone en veilige plek te willen waar 
activiteiten worden georganiseerd, waar toezicht is en waar ze naar de toilet kunnen. Voor 
deze voorzieningen komt er ook een klein gebouw. Om ook de doelgroep te stimuleren 
ongeorganiseerd te sporten zal gestreefd worden in het gebouw en sport – en speluitleen 
te realiseren. In Kraaiennest staat een goed gebruikt fitnessstation. Deze is al wat 
verouderd en is aan vervanging toe.  

    Acties 
In 2010 zal het openbare fitnessstation in Kraaiennest worden vernieuwd. In 2010 zal 
geïnventariseerd worden wat de mogelijkheden zijn voor een sport – en speluitleen bij de 
sport – en spelesplanade. Uitgangspunt is dat de sport – en speluitleen in 2011 actief is.  

 
49.  “De Gezonde Wijk” 

De Vu heeft onderzoek gedaan naar de relatie tussen fysieke wijkkenmerken en 
lichamelijke activiteiten. De inrichting van de Amsterdamsenwijken versterkt het grote 
gezondheidsverschil tussen de wijken. De aanpak om deze gezondheidsverschillen te 
verkleinen heeft Amsterdam uitgewerkt in het concept “De Gezonde Wijk”. De Gezonde 
Wijk is zo ingericht dat dagelijkse beweging vanzelfsprekend is. Aandacht voor de 
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verkeersinfrastructuur, uitnodigende openbare ruimte, variatie in de bebouwde omgeving 
en goede voorzieningen is hierbij belangrijk. De Dienst Ruimtelijke Ordening leidt de 
uitvoering en heeft een werkgroep ingericht.    

    Acties 
  Geen directe acties. 
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Stadsdeel specifiek 
Sportbuurtwerk “Nieuwe Stijl” en sportloket 
In het centrale sportplan zijn vijf sterpunten benoemd met daarbij een aantal hoofddoelstellingen 
en daaronder weer doelstellingen om de hoofddoelstelling te bereiken, deze worden hierboven 
behandeld. Naast de doelstellingen die hierboven behandeld worden zijn er voor Zuidoost nog 
een aantal punten die volgens ons bijdragen aan het realiseren van de hoofddoelstellingen. Deze 
punten hebben over het algemeen betrekking op sportbuurtwerk en het sportloket en worden in de 
onderstaande acht doelstellingen aan dit sport- en beweegplan toegevoegd.  

 
50. Eén overkoepelende organisatie voor Sportbuurtwerk  

Binnen de gemeente Amsterdam wordt het Sportbuurtwerk per stadsdeel anders ingericht. 
De meeste stadsdelen hebben er de laatste jaren voor gekozen om het Sportbuurtwerk uit 
te besteden aan één organisatie die het gehele Sportbuurtwerk uitvoert. De ervaring uit 
andere stadsdelen leert dat het beleid op het gebied van Sportbuurtwerk hierdoor 
eenduidiger, transparanter en beter uitgevoerd kan worden. Dit is dan ook één van de 
doelen van het Sportplan 2009-2012. Naast een eenduidiger beleid wordt de coördinatie 
makkelijker, omdat er contact is met één partij die direct aanspreekbaar is op haar taken 
en verantwoordelijkheden. Deze constructie biedt voor de sport in Zuidoost ruimschoots 
kansen.  
   Acties 
Het ligt daarom voor de hand om met een beperkter aantal, en wellicht één, aanbieder van 
het Sportbuurtwerk in zee te gaan. De stadsdeelraad zal in 2010 een besluit nemen.  

51. Betere spreiding van sportbuurtwerkactiviteiten over Zuidoost 
Het Sportbuurtwerk van Zuidoost is nu voornamelijk geconcentreerd in de Bijlmermeer. 
Een evenredige spreiding van de activiteiten is in deze niet aan de orde. Om alle burgers 
van Zuidoost de mogelijkheid te bieden de sportbuurtwerkactiviteiten te bezoeken, is een 
evenwichtige spreiding van de activiteiten noodzakelijk. Het bereik wordt hiermee groter en 
er kan tegelijk beter worden voldaan aan de vraag per wijk en/of buurt. Hierbij moet 
gebruik gemaakt worden van de (nieuwe) goed geoutilleerde sport- en spelplaatsen die in 
de openbare ruimte zijn aangelegd. 
  Acties 
Vanaf 2011 zal Sportbuurtwerk op dertien locaties, evenredig verspreide over Zuidoost, 
worden aangeboden. Vanaf 2010 zal op de Cruijff Court van Gein al een start gemaakt 
worden met de spreiding.   

52. Aanbieden van Sportbuurtwerk cursusactiviteiten tegen een “symbolisch” bedrag 
De sportbuurtwerkactiviteiten worden gratis aangeboden. De afgelopen jaren zijn veel 
bewoners in Zuidoost gewend geraakt aan de gratis activiteiten. Door het brede aanbod 
van gratis sportactiviteiten (Sportbuurtwerk, Brede schoolactiviteiten, Welzijnswerk en 
buurthuizen) is het gat tussen ongebonden gratis sporten ten opzichte van een structureel 
betaald lidmaatschap bij een vereniging de afgelopen jaren groter geworden. Inspanningen 
om het verenigingsleven te versterken worden daarmee bemoeilijkt. Naast bewustwording 
blijkt uit de praktijk dat als mensen ergens voor betalen ze sneller terugkomen naar de 
activiteit. Bij gratis activiteiten denken mensen vaak “ ik heb niet betaald, dus ik ga 
vandaag ook niet”. Het bewerkstelligen van een cultuuromslag en verandering van 
denkwijze staan hierin voor ons centraal. 
Om bewoners bewust te maken van het feit dat sporten in georganiseerd verband 
(vereniging) niet altijd gratis is zal een “symbolische” bijdrage worden gevraagd voor 
sportbuurtwerkactiviteiten 18+ die niet in de openbare ruimte worden aangeboden. Voor de 
nieuw te introduceren cursusactiviteiten wordt ook een bijdragen gevraagd. De 
cursusactiviteiten zijn activiteiten die niet structureel worden aangeboden en inhoudelijk 
didactisch meer bieden dan instuifactiviteiten.  
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Acties 
Vanaf 2011 cursusactiviteiten aanbieden waarvoor een kleine bijdrage wordt gevraagd. 
Voor de 18+ activiteiten in de zalen wordt een laag “symbolische” bedrag in rekening 
gebracht.  

  
53. Starten van Sport- en Speluitleen locaties in Zuidoost 

De Sport- en speluitleen is een laagdrempelige manier om het sporten en bewegen te 
stimuleren. Daarom is het wenselijk ook in Zuidoost een sport- en speluitleen te realiseren 
en deze te koppelen aan het Sportbuurtwerk. Dit versterkt het sport- en spelaanbod en 
biedt financieel minder draagkrachtige de mogelijkheid om sportmateriaal te lenen.  
De sport- en speluitleen zal gerealiseerd worden een sport- en speelplein dat goed 
bezocht wordt, en/of verwacht wordt dat het goed bezocht gaat worden en waar ook 
Sportbuurtwerkactiviteiten worden aangeboden. De intentie is om één sport- en speluitleen 
in de Bijlmermeer te realiseren en één in Gaasperdam.  
           Acties  
In 2011 zullen twee sport- en speluitleen punten worden geïnstalleerd. In 2010 zullen alle 
voorbereidende werkzaamheden hiervoor worden verricht.  

54. Organiseren van wijktoernooien verspreid over het stadsdeel 
Vanaf 2008 wordt elk jaar in de zomerperiode het EK Zuidoost georganiseerd. Dit is een 
voetbaltoernooi met teams uit Kantershof, Venserpolder, Kraaiennest, Holendrecht en 
Reigersbos. Gebleken is dat dit een succes is en zal een terugkomend evenement zijn. 
Vanuit de verschillende wijken en buurten worden tijdens activiteiten door de deelnemers 
gevraagd om meer toernooien tegen andere wijken en buurten.  
   Acties 
Vanaf zomer 2010 meer wijktoernooien organiseren ook op het gebied van andere 
(kern)sporten.  

55. Programmaboekje voor sportbuurtwerkactiviteiten 
In de zomerperiode worden de Sportbuurtwerkactiviteiten gepromoot door flyers en posters 
te verspreiden. De organisaties die Sportbuurtwerk uitvoeren zijn hier verantwoordelijk 
voor. Vanaf 2011 zullen de sportbuurtwerkactiviteiten uitbreidende met aanbod voor 18+ 
(volwassenen), cursusactiviteiten, uitbreiding van het sportaanbod en locaties en het sport- 
en speluitleen. Dit vraagt om een duidelijk overzicht van het aanbod en zal dan ook 
moeten uitmonden in een duidelijk “Programmaboekje Sportbuurtwerk”  

     Acties 
Vanaf januari 2011 heeft Stadsdeel Zuidoost een Programmaboekje Sportbuurtwerk die 
door het hele stadsdeel uitgedeeld zal worden. Stadsdeel Zuidoost zal hier de 
verantwoordelijkheid in nemen. 

 
56. Sportloket Zuidoost 

Vanaf 2009 is het pilotproject Sportloket Zuidoost actief.  
            Acties 

  In mei 2010 zal het sportloket worden geëvalueerd.  
 

57. Effectief gebruik van de schoolpleinen tijdens en na schooltijd neemt met 50% toe. D 
Een kind heeft gemiddeld per week 6,5 uur pauze. Tijdens deze pauze worden de 
schoolpleinen in ons Stadsdeel onvoldoende benut. Door een slimme indeling van het plein, 
gebruik van eenvoudige speelmaterialen en inzet van begeleiding tijdens de pauzes neemt 
het bewegen van de kinderen tijdens de pauze toe.  

    Acties 
Aan de school faciliteren van sport en spel materiaal (container bijvoorbeeld naast Cruijff 
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Court), inzet van stagiaires ROC en CIOS, en sportklassen, samenwerking met Scoren 
voor Gezondheid. In 2010 starten we een pilot op twee brede school clusters. 

 
 


